Giin Saat Konu Baghgi Acgiklama Egitmen
Futbolcularin Saghgini Koruma Kurallari
09:00 - 09:30 Acilis ve Tanisma Egitimin tanitimi ve katilimcilarin tanigmasi Prof. Dr. Ramazan ERENLER - Dog. Dr. Giilhan Erdem SUBAK
09:30 - 10:30 Futbol Oyun Kurallarinin Saglik Boyutu Fauller, siddetli temas ve hakem kararlari Dr. Ogr. Uyesi Ahmet DING
10:30 - 10:45 Ara
1.Gun
10:45 - 12:00 Sporcu Giivenligi igin Uygulanan Ozel Kurallar Koruyucu ekipmanlar ve guivenlik stratejileri Dr. Ogr. Uyesi Eyyiip SARIKOL
12:00 - 13:00 Ogle Arasi
13:00 - 14:30 Oyuncu Degisikligi ve Dinlenme Stratejileri Sakatlik riskini azaltan oyun ici degisiklikler Dr. Ogr. Uyesi Ahmet YIKILMAZ
14:30 - 15:00 Soru-Cevap ve Giiniin Degerlendirmesi Katilimeilarin sorulari ve geri bildirimler Dr. Ogr. Uyesi Ahmet DING
Saglhkh Antrenman Modelleri
09:00 - 09:15 Giinlitk Agilis ve Kisa Ozeti Birinci gliniin degerlendirmesi Dr. Ogr. Uyesi Ahmet DING
09:15 - 10:45 Saglikh ve Dengeli Antrenman Planlamasi Isinma, esneme ve antrenman planlamasi Dog. Dr. Giilhan Erdem SUBAK
2. Giin 10:45 - 11:00 Ara
11:00 - 12:30 Sakatlik Onleyici Stratejiler Asiri yliklenme ve sakatlik iligkisi Dog. Dr. Giilhan Erdem SUBAK
12:30 - 13:30 Ogle Arasi
13:30 - 14:30 Antrenman Sonrasi Soguma ve Yenilenme Teknikleri Kas onarimi ve toparlanmay hizlandirma Dog. Dr. Giilhan Erdem SUBAK
14:30 - 15:00 Soru-Cevap ve Giiniin Degerlendirmesi Katilimcilarin sorulari ve geri bildirimler Dog. Dr. Giilhan Erdem SUBAK
ik Yardim ve Acil Miidahale
09:00 - 09:15 Ginliik Acili ve Kisa Ozeti ikinci giiniin degerlendirmesi Dog. Dr. Giilhan Erdem SUBAK
09:15 - 10:30 Futbolda Yaygin Sakatliklar ve llk Miidahale Burkulma, ¢ikik ve kas yaralanmalar Dr. Ogr. Uyesi Necmettin ISCI
10:30 - 10:45 Ara
3. Gun = - —
10:45 - 12:00 Acil Durumlarda Hayati Miidahale Teknikleri CPR ve temel yasam destegi Dr. Ogr. Uyesi Necmettin ISCI
12:00 - 13:00 Ogle Arasi
13:00 - 14:00 Ik Yardimda Pratik Uygulamalar Bandajlama, turnike kullanimi Dr. Ogr. Uyesi Necmettin ISCI
14:00 - 15:00 Soru-Cevap ve Giiniin Degerlendirmesi Katilimeilarin sorulari ve geri bildirimler Dr. Ogr. Uyesi Necmettin ISCI
Spor Psikolojisi ve Motivasyon
09:00 - 09:15 Giinliik Agilis ve Kisa Ozeti Uglincii giiniin degerlendirmesi Dog. Dr. Giilhan Erdem SUBAK
09:15 - 10:30 Performans ve Motivasyon Arttirici Teknikler Mental dayaniklilik ve stres yonetimi Dog. Dr. Murat OZMADEN
10:30 - 10:45 Ara
4. Gun
10:45 - 12:00 Takim lgi lletisim ve Liderlik Antrenér ve sporcu arasindaki iletisim stratejileri Dog. Dr. Murat O©ZMADEN
12:00 - 13:00 Ogle Arasi
13:00 - 14:30 Zihinsel Hazirlik ve Konsantrasyon Teknikleri Mag 6ncesi ve esnasinda odaklanma yontemleri Dr. Ogr. Uyesi Ahmet YIKILMAZ
14:30 - 15:00 Soru-Cevap ve Giiniin Degerlendirmesi Katilimeilarin sorulari ve geri bildirimler Dr. Ogr. Uyesi Ahmet YIKILMAZ
Beslenme ve Rejenerasyon
09:00 - 09:15 Giinlitk Agilis ve Kisa Ozeti Dérdiincii gliniin degerlendirmesi Dog. Dr. Gilhan Erdem SUBAK
09:15 - 10:30 Sporcu Beslenmesi Temelleri Antrenman oncesi ve sonrasi beslenme Dog. Dr. Giilhan Erdem SUBAK
10:30 - 10:45 Ara
5. Gin 10:45 - 12:00 Sivi Alimi ve Elektrolit Dengesi Sporcularda dehidrasyon ve performans iligkisi Dog. Dr. Giilhan Erdem SUBAK
12:00 - 13:00 Ogle Arasi
13:00 - 14:00 Rejeneratif Teknikler Masaj, uyku ve dinlenmenin 6nemi Dog. Dr. Murat OZMADEN
14:00 - 14:45 Egitim Genel Degerlendirmesi ve Sertifika Toreni Katilimci degerlendirmeleri ve sertifika dagitimi Prof. Dr. Ramazan ERENLER
14:45 - 15:00 Kapanis Konusmasi Egitimin sonuglarinin degerlendiriimesi Prof. Dr. Ramazan ERENLER




